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Nå har bokeksperimentet mitt pågått i fire år. Resultatene for 2004, 2005, 2006 og 
2007 taler sitt tydelige språk: Å bytte ut TV-titting med å lese bøker blir det fort sider 
av… Motivasjonen til prosjektet fikk jeg fra SSBs mediebruksundersøkelse. Hver dag 
bruker gjennomsnittsnordmannen 2 timer og 45 minutter på å se TV (tall fra 2006). 
What a waste of time! Dette skjer samtidig med at folk opplever at de har mindre tid 
enn noensinne. Hvor mange kan se tilbake på sitt liv, og angre på at de ikke fikk med 
seg flere episoder av ”Hotell Cæsar”? Jeg tror Niel Postman hadde mye rett, da han 
skrev boka: ”Vi morer oss til døde”. Samtidig er det nå flere feite enn underernærte, 
færre (men nok) kriger, stigende temperatur og klimatrussel. Kanskje kunne dette 
halve årsverket brukes på andre ting? I alle fall noe av det? 
Hvis du synes dette ser helt hårreisende ut – så kan du fortelle meg sannheten på en e-
post. 
 

Januar 
Scott, Gabriel (1946) Stien 
 Gyldendal Norsk Forlag 
 
Heggdal, Kristin (2003) Sammendrag (s. 5-7 ++) 

I: Kroppskunnskaping – en grunnleggende prosess for mestring av kronisk 
sykdom 

 Inst. For samfunnsmedisinske fag, UiB. 
 Doktoravhandling 
 
Scott, Gabriel (1946) Alkejegeren 
 Gyldendal Norsk Forlag 
 
Tidsskrift – Over Alt: Sårbarhet 
 19. årgang 2007 
 
Tolstoj, Leo (1955) Kaféen i Surate, For Kostbart, Hvor meget jord trenger 
 et menneske? Hvor kjærlighet er, der er Gud 

I: Fortellinger og legender 
 Verbum (nyere opptrykk) 
 Oversatt av Elsa Uhlen 
 Lest høyt i Lyskapellet ved Beitostølen Helsesportssenter 
 
Pascal, Blaise (2007) Tanker 
 Bokklubbens kulturbibliotek 
 Innledende essay ved Hall Bjørnstad 
 
Løken, Bård og Mia Svagård (2007) Naturlig rik 
 Tun Forlag 
 
Tordsson, Björn (2007) Kapittel 6 - Den lille gruppen i friluftslivet 

Upublisert del av bokmanus 
 



Åmås, Knut Olav (2000) Ludwig Wittgenstein 
 Ariadne, Gyldendal 
 
Drengson, Alan & Yuichi Inoue (1995) The Deep Ecology Movement 
 An Introductory Anthology 
 North Atlantic Books 
 
 

Februar 
Gaarder, Jostein (2004) Appelsinpiken 
 POCKET Aschehoug 
 
Pollestad, Kjell Arild (1990) Veien til Rom – Hvordan jeg ble katolikk 
 Cappelen 
 
Thielst, Peter (2007) Kierkegaards filosofi – en indføring 
 DET lille FORLAG 
 
Larsson, Stieg (2005) Mænd der hader kvinder 
 Modtryk 
 
Guillou, Jan (2006) Madame Terror 
 Modtryk 
 
Fossum, Karin (2000) De gales hus 
 Cappelens CLUB utvalgte 
 2. gangs lesning. 
 
Hornby, Nick (2006) A long way down 
 Penguin 
 
Stieg, Larsson (2006) Pigen der legede med ilden 
 Modtryk 
 
Wetlesen, Jon (2008) Innledende essay 
 I: Mester Eckhart – Å bli den du er 
 Verdens hellige skrifter, s. VII-LVI 
 
Dammann, Erik (2008) Møte med Framtiden i våre hender i Kenya 
 I: Folkevett nr 1 2008, s 11-19 
 

Mars 
Larsson, Stieg (2007) Luftslottet som sprängdes 
 Norstedts 
 
Horverak, Øyvind (2007) Hva skjer med byen når alkoholen flyter? 
 I: Tidsskriftet mot rusgift, nr. 4 – 2007, s. 4-11 
 http://www.fmr.no/hva-skjer-med-byen-naar-alkoholen-flyter.4460999-99550.html 



 
Grimeland, Geir (2004) En historie om klatring i Norge 1900-2000 
 Fagbokforlaget 
 
Tidsskrift – flux – livsfilosofisk magasin 
 Nr 51 1 2008-03-07 
 
Arntzen, Trond (2007) Du er ikke den eneste 
 Aschehoug 
 
Flood, Kristin (2005) Rom for stillhet – en gave til deg selv 
 Cappelen 
 
Stensland, Harald (2008) Fars fraktefart 
 I: Tidsskriftet Kysten Nr. 2 - 2008, s. 4-9 
 

April 
Loe, Erlend og Petter Amundsen (2006) Organisten 
 Cappelen 
 
Tidsskrift – STREK 
 No 2 – 2007 
 
Olderkjær, Ove Arne (2004) Norske fyr – ei reise langs kysten 
 Samlaget 
 
Christensen, Lars Saabye og Bård Løken (2005) Norske omveier – i blues og bilder 
 Orion forlag AS 
 
Ball, Philip (2005) Critical mass – how one thing leads to anoher 
 arrow books 
 
Scott Jerry og Jim Borgman (2008) Jeremy and Mom 
 Andrews McMeel Publishing 
 
Bray, Pete (2004) Kayak across the atlantic 
 Polperro Heritage Press 
 
Simpson, Ray (2008) keltiske veimerker 
 Verbum 
 
Reich, Ebbe Kløvedal (1972) Fredrik – en folkebog om N.F.S. Grundtvigs tid og liv 
 Gyldendal 
 
Hohle, Per (red.) (1981) Svimlende gleder 
 Gyldendal Norsk Forlag 
 
 



Mai 
Tidsskrift – STREK 
 No 1 – 2008 
 
Schätzing, Frank (2007) Svermen 
 Aschehoug 
 
Bui, Truls K. (2006) SRC/VHF-boka. Pensumhefte 
 Telenor/Læremiddelforlaget 
 2. gangs lesning. 
 
Brander, Bo (2002) Människan och den ekologiska väven 
 Artos 
 
Bjørkhaug, Birger og Sven Poulsson (1986) Aust-Agder fylke 
 I: Norske Minnesmerker, Norges fyr, Bind 1, s 97-114 
 
Statens Kartverk Sjøkartverket (2005) Den norske los, bind 2B 
 Farvannsbeskrivelse Langesund – Jærens rev 
 Tredje utgave, Statens Kartverk Sjøkartverket 
 Har bare bladd igjennom. Veldig oversiktelig og flott bok! 
 
Coelho, Paulo (2008) Brida 
 HarperCollinsPublishers 
 

Juni 
Hornby, Nick (2007) The complete polysylabic spree 
 Penguin Non-fiction 
 
Zapffe, Peter Wessel (1986) Hvordan jeg blev så flink og andre tekster 
 Aventura 
 
Tidsskrift – Strek 
 No 2 2008 
 
Faarlund, Nils (2008) To sivilingeniører møter Fjell og kommer på andre Tanker 
 Upublisert 
 
Fauske, Lena og Øyvind S. Bruland (2005) Falketind 
 I: Tindeposten 2/2005, s. 8-13 
 www.bruland.info/PDF/Tindeposten8-13.pdf 
 
Andkjær, Søren og Johnnie Bøtker Laursen (2003) Krav og certifisering =  

fremtidens friluftsliv? Havkajaksområdet og de vejledende retningslinier 
I: Rapport fra SDU-seminar om fremtidens friluftsliv, s. 67-72 
www1.sdu.dk/health/iob/pdf_generelt/Friluftsliv.pdf 

 
Mæland, Bård og Tom Sverre Tomren (2007) Økoteologi  



- Kontekstuelle perspektiver på miljø og teologi 
 Tapir akademiske forlag 
 
 
 

Juli 
Guillou, Jan (2008) Den indre fiende 
 Piratforlaget 
 
Ridderstråle, Jonas og Kjell A. Nordström (2003) Karaoke Kapitalismen 
 Ledelse for menneskeheten 
 Universitetsforlaget 
 
Berenson, Alex (2007) The Faithful Spy 

arrow books 
 
Scott, Gabriel (2006) Kilden 
 Aschehoug Klassiker 
 Utkom første gang i 1918. Smakebiter ligger her: 
 http://www.homoludens.no/2008/07/17/gabriel-scott-kilden/ 
 
Damhaug, Torkil (2007) Se meg, Medusa 
 Cappelen Damm 
 
Gorkij, Maksim (2001) Erindringer om Tolstoj 
 Solum Forlag 
 
Fischer, Lois (1997) The life of Mahatma Gandhi 
 HarperCollinsPublishers 
 Fantastisk biografi om Gandhi. Utkom første gang i 1951. 
 

August 
Færøyvik, Torbjørn (2006) Buddhas barn – en reise blant mennesker 
 Cappelen 
 
Lönnebo, Martin (2008) Bibelens perler. Møt fortellingene med Kristuskransen 
 Verbum 
 
Fredlund, Arne (red) (1999) Filosofiske perler – fra Platon til i dag 
 Familievennen forlag 
 2. gangs gjennomlesning 
 
Lash, Joseph P. (1966) Hammarskjöld 
 Fremads biografier 
 
Neffe, Jürgen (2005) Einstein – en biografi 
 Andresen & Butenschøn 
 



September 
Claiborne, Shane (2008) En uimotståelige revolusjonen 
 Prokla-Media 
 
Laugerud, Tore (2008) “Nærmere deg, min Gud”  

– Betraktninger om retreat og det allmenne 
Artikkel til Kirke og Kultur nr. 4 – 2008, 9s. 

 
Mases, Per (2008) Den indre hage – åpen mot himmelen 
 Efrem forlag 
 
Marmøy, Reidar (1997) Grimstad – byen med skjærgården 
 Selskapet for Grimstad Bys Vel 
 
Dannevig, Hartvig (1969) Skipsforlis på Sørlandskysten 
 J.W. Cappelens Forlag AS 
 
Dostojevskij, Fjodor M. (1993) Satiriske fortellinger 
 Oversatt av Audun J. Mørch 
 Bind 21 av de samlede verker 
 Solum Forlag 
 
Aasen, Rita (2006) Tegnet i Guds hender 
 Lunde Forlag 
 
Lönnebo, Martin et.al (2006) Livets perler.  

Meningsfull trening I livsmot, selvinnsikt og åndelighet. 
Verbum 

 
Scott, Gabriel (1931) Barkefletteren 
 Gyldendal Norsk Forlag 
 
 

Oktober 
Kazantzakis, Niko (1954) Min Frans av Assisi 
 Forlagt av Johan Grundt Tanum 
 
Scott, Gabriel (1952) Fergemannen 
 Gyldendal Norsk Forlag 
 
Tegneserie: Kollektivet – Heftig og bedugget 
 Bladkompaniet AS 2003 
 
Tegneserie: Sprint – Monolitten fra Kaalson Long, nr 26 
 Interpresse 
 
Tegneserie: Sprint – Havmysteriet, nr. 4 
 Intepresse 



 
Tegneserie: Kollektivet – Synd i sommersol 
 Bladkompaniet AS 2002 
 
Tegneserie: Zits – alternative 
 Jerry Scott and Jim Borgman 
 Andrew McMeel Publishing 2007 
 
Scott, Gabriel (1946) Helgenen 
 Gyldendal Norsk Forlag 
 
Tegneserie: Zits - supersized 
 Jerry Scott and Jim Borgman 
 Andrew McMeel Publishing 2003 
 
Tegneserie: Zits – Humongeous Zits 
 Jerry Scott and Jim Borgman 
 Andrew McMeel Publishing 2000 
 
Tegneserie: Zits – Crack of noon 
 Jerry Scott and Jim Borgman 
 Andrew McMeel Publishing 2006 
 

November 
Olsen, Harald (2008) Ørkenvind – arven fra ørkenens fedre og mødre 
 Verbum 
 
Scott, Gabriel (1941) En drøm om en drøm – Sommeren 
 Gyldendal Norsk Forlag 
 
Scott, Gabriel (1969) Pider Ro´s historier 
 Lanterne 
 
Scott, Gabriel (1935) Skipper Terkelsens Levnedsløp 
 Gyldendal Norsk Forlag 
 
Beisland, Arne (1949) Gabriel Scott – En sørlandsdikter 
 Gyldendal Norsk Forlag 
 Andre gangs gjennomlesning 
 
Larsen, Vetle Lid (2008) Norske helter 
 Cappelen Damm AS 
 
Thoreau, Henry D (2008) Walden – Livet i skogene 
 Pax forlag A/S 
 
 



Desember 
Loe, Erlend (2007) Muleum 
 Cappelen (lydbok) 
 
Haukeland, Per Ingvar (2008) Dyp glede. Med Arne Næss inn i dypøkologien. 
 Flux Forlag 
 
Falcones, Ildefonso (2008) Havets katedral 
 Bazar (lydbok) 
 
Edman Stefan og Martin Lönnebo (2008) Jordens og själens överlevnad. 
 En brevväxling från 2018 
 Cordia 
 
Jørgensen, Johannes (2004) Den helige Franciskus av Assisi 
 Artos (en klassiker, finnes også på dansk og norsk) 
  
Tidsskrift – Tidsskriftet Kvekeren 
 Nr. 4 2008, 72. Årgang. 
 
Nygårdshaug, Gert (2008) Mengele zoo 
 Cappelen (lydbok) 
 
Lind, Martin (2006) Dietrich Bonhoeffer. Tankar om en 1900-talsmartyr 
 Cordia 
 
Scott, Gabriel (2007) Kilden 
 Lydbokforlaget 
 Lest av Sverre Anker Ousdal 
 
Jo Nesbø (2008) Hodejegerne 
 Lydbokforlaget 
 
Jo Nesbø (2007) Snømannen 
 Lydbokforlaget 
 
Jerndorff-Jessen, Peter (1938) 3000 kilometer i kajak 
 Konrad Jørgensens Bogtrykkeri 
 http://h-online.dk/kajak/pjj_3000_km_ph.pdf 
 


