
[image: image1]

Vi inviterer til NM mangekamp for veteraner 4-kamp for kvinner og 5-kamp for menn på Hønefoss idrettspark, Hønefoss lørdag 28. mai 2011 kl 1200.

Øvelser kvinner:
100 m, kule, lengde, 800 m.

Øvelser menn:
Lengde, spyd, 200 m, diskos, 1500 m

Påmelding sendes:
Mette Norvik: metnorv@online.no innen 20. mai. (tlf. 98 85 37 02)

Kontaktperson:
Knut Olav Andersen, tlf. 32 13 94 76 / 48 25 57 56 



knut-olav.andersen@bfk.no  

Startkontingent kr 250,- sendes til Ringerike Friidrettsklubb, konto 2280.08.25672
Oppgi som referanse: Navn, Klubb, Fødselsår.
Krav til redskaper (vekt/konstruksjon): 
i hht. World Masters Athletics regler – med siste endringer per 1. mai 2010!

Poengtabell:

her benyttes WMA’s aldersfaktorer og WMA’s  poengtabeller –

- gjeldende fra 01.05.2010!

Det henvises til klubbens hjemmeside: www.ringerikefik.no  og  www.veteranfriidrett.no
for øvrig informasjon: 
Eventuell overnatting, kontakt:

Hotel Ringerike (32 12 72 05)
Ringerike Gjestegård (32 12 74 20)
Klækken Hotell (32 14 00 00)

Grand Hotell (32 12 27 22)
Velkommen til mangekamp i Hønefoss idrettspark!
Vennlig hilsen
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