
 

                                                

 
 
 
INNBYDELSE TIL NORSK MESTERSKAP I SKISKYTING, SENIOR 

28.mars – 2.april 2006, Trondheim 
 
Arrangører: Trondhjems Skiskyttere og Byåsen SSL 

 
Trondhjems Skiskyttere og Byåsen Salongskytterlag, skiskyttergruppa, har gleden av å ønske 
velkommen til NM skiskyting for senior 2006 på Saupstad skisenter i Trondheim.  

NM i skiskyting 2006 vil foregå i henhold til IBU konkurranseregler, norsk tillegg og 
retningslinjer for avvikling av Norgesmesterskap.  

Arena: Saupstad skisenter 
  30 skiver, type Vingelen. 
  Kart som viser adkomst til arenaen legges ut på hjemmesiden 

Program:   

Tirsdag 28.mars: OFFISIELL TRENING 
 Kl. 1200 – 1600 Trening i løyper og på standplass.  
 Kl. 1700     Lagledermøte i kafeteria på arena  

Kl. 1900     Åpningsseremoni i Trondheim sentrum  

Onsdag 29.mars: NORMALPROGRAM 
 Kl.0930  Innskyting kvinner 
 Kl.1030 Start kvinner 15 km  
 Kl 1200 Innskyting menn 
 Kl.1300 Start menn 20 km  
 Kl.1800 Premieutdeling i Trondheim sentrum 

Torsdag 30.mars: OFFISIELL TRENING 
 Kl.1000 – 1400 Trening i løyper og på standplass 
 Kl.1530 Trener/laglederseminar ved forbundstrenere, 

                       Quality Panorama Hotel 
Kl.1700  Lagledermøte, Quality Panorama Hotel 
 

Fredag 31.mars: SPRINT  
 Kl.0930  Innskyting kvinner 
 Kl.1030  Start kvinner 7,5 km  
 Kl.1200  Innskyting menn 
 Kl.1300  Start menn 10 km  
 Kl.1600  Lagledermøte i kafeteria på arena 
 Kl.1800  Premieutdeling i Trondheim sentrum 
    



 

                                                

 

 

Lørdag 1.april: FELLESSTART  
 Arrangør kan sette begrensning for antall deltakere i fellesstart dersom 
forholdene tilsier det. 
Kl.0930   Innskyting kvinner 

 Kl.1030   Start kvinner 12,5 km  
 Kl.1200  Innskyting menn 
 Kl.1300  Start menn 15 km  
 Kl.1430  Veteran – NM (se detaljer nedenfor) 
  Kl.1830  NM - Bankett m/premieutdeling, Rica Britannia Hotel 

Lørdag 1.april:  VETERAN – NM 
 Kl.1430  Innskyting kvinner og menn 
 Kl.1515  Fellesstart, kvinner og menn, fristil 
    Kvinner, 6 km, 5 x 1,2 km, 4 skytinger L-L-S-S 
    Menn, 7,5 km, 5 x 1,5 km, 4 skytinger L-L-S-S 
 1/3 dels premiering. Premieutdeling på banketten.  

Søndag 2.april: STAFETTER FOR KRETSLAG 
 Kl.0900   Innskyting kvinner 
 Kl.1000   Start kvinner 3 x 6 km  
 Kl.1130  Innskyting menn 
 Kl.1230  Start menn 4 x 7,5 km  
 Premieutdeling for både kvinner og menn og avslutningsseremoni på arenaen 

umiddelbart etter at siste herrelag er kommet i mål. 

Klasser:  
Menn, senior. Kvinner, senior. Det åpnes for gjesteklasser. Arrangøren kan 
sette en deltakerbegrensning i gjesteklassene.   

 For veteran - NM: 31 – 40, 41 – 50, 51 – 60, 61 – 70, 71 +, kvinner og menn. 

Transport:  
  Informasjon vil bli lagt ut på hjemmesiden. 

Garderober: 
Heimdal videregående skole 

Internett: 
Oppdatert informasjon, startlister, resultatlister m.v. vil bli lagt ut på vår 
hjemmeside: www.nmskiskyting.no 



 

                                                

 

 

 

Rennkontor: 
Rennkontoret vil være i klubbhuset på arena.  

 Åpningstider:  Tirsdag 28.mars   kl. 0830 – 1800 
   Onsdag 29.mars  kl. 0830 – 1600 
   Torsdag 30.mars  kl. 0830 – 1500 
   Fredag  31.mars  kl. 0830 – 1600 
   Lørdag    1.april  kl. 0830 – 1600 
   Søndag   2.april  kl. 0830 – 1600 

Påmelding:  
Online via NSSFs hjemmeside innen onsdag 15.mars. 
Påmeldinger som av ulike grunner skjer på annen måte, samt kretsvis 
påmelding av stafettlag, må være arrangøren i hende seinest samme dag. 
Benytt da NSSFs påmeldingsskjema.  
Adresse: Tone Langen, Søbstadveien 60b, 7088 Heimdal. Tlf. 72 58 50 17. 
E-post: nm2006@trhjems.com  
Lagoppstilling for stafettlag leveres skriftlig til rennkontoret seinest lørdag 
1.april kl.1600. 
 

Startkontingent: 

 Senior      kr. 130,- pr. øvelse 
 Stafett      kr. 170,- pr. lag 
 Veteraner      kr. 130,- 

 
Startkontingenten faktureres etterskuddsvis til lagene for individuelle øvelser 
og til kretsene for stafettene.  
 
Lagene er ansvarlig for at løperne har betalt startlisens og har gjennomgått 
sikkerhetsbestemmelsene. 
 
Ved etteranmeldelse (påmelding ankommet arrangør senere enn oppgitt 
påmeldingsfrist) betales dobbel startkontingent. 

Startnummer: 
Disse avhentes lagvis på rennkontoret. For første renn deles disse ut på første 
lagledermøte. Ikke tilbakeleverte startnummer må erstattes med kr. 300,-. 

Premiering: 
 I henhold til NSSF´s regler. 



 

                                                

 

 

Innkvartering: 
 Vi henviser til våre hjemmesider www.nmskiskyting.no 
  

 Ved eventuelle spørsmål, ta kontakt med Gaute Ovesen.  
E-post: gaute.ovesen@ab.ntnu.no   Tlf.: 73595097(a) / 72565743 (p). 

Løypekart: 
Løypekart, løypeprofiler og arenakart legges ut på hjemmesiden. 

Smøreboder: 
 Felles smøretelt stilles til disposisjon på arenaen. Smøreboder finnes også ved 
innkvarteringsstedene Quality Panorama Hotel og Sivilforsvarsleiren.  

 

Bankett: 
  NM-Bankett på Rica Britannia Hotel lørdag 01. april kl. 1830.  

Påmelding til banketten må skje innen samme frist som til rennet, dvs. seinest 
15.mars. Betaling for bankett med kr. 200 pr deltaker bes gjort til vår konto 
nr. 4285.14.13450  innen samme dato. Benytt vår e-postadresse for rennet – 
nm2006@trhjems.com – ved bankettpåmeldingen. Billettene til banketten blir 
lagt i lagsposene for lørdagens renn. Eventuelle ledige billetter vil være til 
salgs på rennkontoret. 
 
Spørsmål i forbindelse med banketten besvares av Gaute Ovesen,  
tlf. 73595097(a) / 72565743 (p). 

 

Reservearena: 

Grova skisenter, Meråker 
Det tas forbehold om programendringer ved eventuell flytting. 

Informasjon: 
Spørsmål om mesterskapet kan rettes til: 
 
Vemund Jaren, rennleder   tlf 901 02369, vemund.jaren@dirnat.no  

 Knut Simensen, ass. rennleder  tlf 901 10812, knut.simensen@dirnat.no  
 Randi Myren Maråk, rennkontor tlf 918 97969, eivind.maraak@adm.ntnu.no 
 

 


