
Målområder 1: Natur, teknikk og miljø

Mål: Gjennom tilrettelagte aktiviteter og lek skal elevene gis mulighet for undring, refleksjon og utforskning av ulike fenomener innen natur og 
teknikk samt utøve en økt miljøbevissthet

Retningsgivende føringer for utforming av innhold:
 har tilbud om varierte læringsaktiviteter i naturen
 tilrettelegger for aktiviteter som fremmer matematiske og naturfaglige ferdigheter 

Aktivitetsskolens prioriteringer av aktiviteter Delmål for aktiviteten Når Ansvar

Tematurer:
Lavvo Hva rører seg i miljøet? Ukentlig- hver 

avdeling. Avdelingsledere
Kildesortering Elevene skal lære sortering av ulikt

avfall.
Ukentlig Avdelingsledere

Miljø Hvor mye bomull og vann trengs for å 
lage et par jeans?

Mars-juni Avdelingsledere på alle 
trinn.

Målområder 2: Fysisk aktivitet og lek

Mål: Gjennom daglig fysisk aktivitet og lek skal elevene videreutvikle sine sosiale og grunnleggende ferdigheter, og gis mulighet for å etablere 
og utvikle vennskap.

Retningsgivende føringer for utforming av innhold:
 gir daglig tilbud om frie og styrte aktiviteter ute og inne



 gir elevene mulighet for valg av aktiviteter på ulike læringsarenaer
 Det søkes samarbeid med lokale aktører og frivillige organisasjoner

Aktivitetsskolens prioriteringer av aktiviteter Delmål for aktiviteten Når Ansvar

Frilek/utelek Stimulere barna til sosialt samspill og
fysisk utfoldelse.

Daglig Alle ansatte

Kart og kompass
Kanopadling
Ridning
Fisking

Hvordan navigere i naturen. (Ekstern 
samarbeidspartner) 

September- oktober Aktivitetsleder

Taekwondo Innføring i en moderne sport.(Ekstern 
samarbeidspartner)

August-juni Instruktør

Fotballskole
August-november
Mars-juni

Assistenter

Vinteraktiviteter
Alpin, langrenn og snowboard
ferdigheter og trening.(Ekstern 
samarbeidspartner)

Januar-mars Aktivitetsleder



Målområder 3: Kunst, kultur og kreativitet

Mål: Elevene skal gis erfaring med varierte former for kunst og kultur, og få mulighet til å utvikle sine kreative og estetiske evner gjennom 
arbeid med ulike uttrykk.

Retningsgivende føringer for utforming av innhold:
 tilrettelegger for ukentlige kunst- og kulturaktiviteter
 presenterer ulike kunst- og kulturuttrykk gjennom skoleåret for medelever og foresatte

Aktivitetsskolens prioriteringer av aktiviteter Delmål for aktiviteten Når Ansvar

Teater prosjekt for 3-4. klasse: Jul 
Vedlikeholde og videreføre de gamle 
julesanger med en teateroppsetting.   

September-desember Prosjektleder

Teaterprosjekt for 2. klasse:
Tradisjoner og  ritualer i ny drakt. Januar – april. Prosjektleder

Film og medier
Elevene produserer en film fra manus til 
fremvisning.

November-februar
3.-4. klasse

Avdelingsleder

Prosjekt ”jeans”

Alle bidrar til en multifortelling om 
prosessen fra bomull til jeans.

Juni. Alle ansatte.

Målområder 4: Mat og helse

Mål: skal legge til rett for at måltidet fungerer som en læringsarena for sosiale og språklige ferdigheter

Retningsgivende føringer for utforming av innhold:
 Gir elevene kunnskap om måltidsvaner og skikker
 Måltider fører til at elevene får fornyet energinivået slik at de er i stand til aktiv deltagelse i samspill og aktiviteter



 Legger til rett for at elevene får erfaring med å tilberede måltider

Aktivitetsskolens prioriteringer av aktiviteter Delmål for aktiviteten Når Ansvar

Kokkekurs
Tilberede et sunt og valg fritt måltid. 

Oktober-desember Assistent

Fellesmåltider Lære gode matvaner/bordskikk.  Delta i 
pådekking og rydding.

Daglig Alle ansatte

Målområder 5: Lekser og fordypning

Mål: Gjennom leksehjelpstilbudet skal elevene gis mulighet for faglig utvikling og progresjon

Retningsgivende føringer for utforming av innhold:
 Skole og SFO samarbeider om organiseringen av leksehjelpstilbudet
 Har rutiner som sikrer at leksehjelpstilbudet når alle elvene, og gis til de som ønsker det
 Leksehjelpstilbudet har egnede lokaler og kvalifisert personale
 Tilrettelegger for at elevene kan fordype seg i ulike temaer og fagområder

Aktivitetsskolens prioriteringer av aktiviteter Delmål for aktiviteten Når Ansvar

Leksehjelp Eleven skal få hjelp til å forstå og gjøre 
lekser.

2 dager ukentlig for 
1. klasse.
4 dager ukentlig for 
2.-4. klasse

Skole/SFO


