
 

 
 

Da har Sotra Badminton Club gleden av å ønske 40 ungdomsspillere velkommen til 
Norges heftigste turnering, Nonstop Natturnering! Turneringen finner sted 30 – 31 mai 

i Bildøyhallen på Lille Sotra. 
 
 
 

Videre finner dere trekning og tidsskjema, til badminton lagkampene, innebandy kampene 
og Battle kampene. I badminton skal lagene selv sette opp hvem som skal spille i hver 

lagkamp, dvs. 1 herresingle, 1 damesingle, 2 fridoubler og 1 frisingle. Lagleder skal levere 
inn lagkampskjema (se neste side) senest 30 min før kampstart. Lagkampskjemaene fåes i 

hallen ved turneringsstart. 
 

Alle lag må være i hallen til turneringsstart kl. 15.30 uavhengig av når deres første kamp er. 
Påmeldingsavgift betales også her, hvis ikke annet er avtalt med badmintonklubb. 

Påmeldingsavgiften er på kr. 350,- og inkl. baller, pizza, frokost og en fantastisk natt. 
  

Det vil være kiosk i hallen under hele arrangementet, samt under Strilaslaget. Kl. 22.30 blir 
det server Peppes Pizza. Selve hallen (ikke garderober, klasserom ol.) vil være 

stengt fra kl. 23.00 til kl. 24.00, pga. rigging til Battle og innebandy. Kl. 24.00 starter battle- 
og innebandy kampene.  Det vil bli en liten pause i 7 tiden mellom semifinaler og finaler, 

hvor det blir mulighet for å spise frokost, samt ta seg en lur. 
 

Premieutdeling finner sted kl. 08.30 
Vi minner om at det vil bli premiering av beste lagnavn, lagrop, bannere etc. Så her er det 

bare til å være kreativ. 
 

Videre finner dere også spillereglene for battle og innebandy. Det er viktig at alle spillere 
setter seg inn i disse spillereglene før turneringsstart.  

 
Spørsmål om regler henvises til vår e-post adresse: nonstop-natturnering@live.no. 

 
Ellers ønsker vi alle velkommen til en kjempe natt på Sotra ☺ 

 
Med sportslig hilsen 

NonStop Crew 
 
 
 
 
 



 

 

TTrreekknniinngg  oogg  TTiiddsssskkjjeemmaa  BBaaddmmiinnttoonn  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Lag v.s. Lag

Runde 1 Bøsse Røve v.s. The Night Riders kl. 16.00
Døgnerene v.s. Rush Hour

Skogsvåg Vikings v.s. Navy Seal's

Runde 2 The Night Riders v.s. Rush Hour kl. 17.15
Bøsse Røve v.s. Navy Seal's

Skogsvåg Vikings v.s. Døgnerene

Runde 3 Rush Hour v.s. Nevy Seal's kl. 18.30
The Night Riders v.s. Døgnerene
Skogsvåg Vikings v.s. Bøsse Røve

Runde 4 Navy Seal's v.s. Døgnerene kl. 19.45
Rush Hour v.s. Bøsse Røve

Skogsvåg Vikings v.s. The Night Riders

Runde 5 Døgnerene v.s. Bøsse Røve kl. 21.00
Navy Seal's v.s. The Night Riders

Skogsvåg Vikings v.s. Rush Hour



 

TTrreekknniinngg  oogg  ttiiddsssskkjjeemmaa  IInnnneebbaannddyy  oogg  BBaattttllee  

  

Lag 1 v.s. Lag 2 Tidspkt. Type Bane

Runde 1 Bøsse Røve v.s. The Night Riders 00.00 Battle 1
Døgnerene v.s. Rush Hour 00.00 2

Runde 2 Skogsvåg Vikings v.s. Navy Seal's 00.20 Battle 1
The Night Riders v.s. Rush Hour 00.20 2

Runde 3 Bøsse Røve v.s. Navy Seal's 00.40 Battle 1
Skogsvåg Vikings v.s. Døgnerene 00.40 2

Runde 4 Rush Hour v.s. Navy Seal's 01.00 Battle 1
The Night Riders v.s. Døgnerene 01.00 2

Runde 5 Skogsvåg Vikings v.s. Bøsse Røve 01.20 Battle 1
Navy Seal's v.s. Døgnerene 01.20 2

Runde 6 Rush Hour v.s. Bøsse Røve 01.40 Battle 1
Skogsvåg Vikings v.s. The Night Riders 01.40 2

Runde 7 Døgnerene v.s. Bøsse Røve 02.00 Battle 1
Navy Seal's v.s. The Night Riders 02.00 2

Runde 8 Skogsvåg Vikings v.s. Rush Hour 02.20 Battle 1
Bøsse Røve v.s. The Night Riders 02.20 2

Runde 9 Døgnerene v.s. Rush Hour 02.40 Battle 1
Skogsvåg Vikings v.s. Navy Seal's 02.40 2

Runde 10 The Night Riders v.s. Rush Hour 03.00 Battle 1
Bøsse Røve v.s. Navy Seal's 03.00 2

Runde 11 Skogsvåg Vikings v.s. Døgnerene 03.20 Battle 1
Rush Hour v.s. Navy Seal's 03.20 2

Runde 12 The Night Riders v.s. Døgnerene 03.40 Battle 1
Skogsvåg Vikings v.s. Bøsse Røve 03.40 2

Runde 13 Navy Seal's v.s. Døgnerene 04.00 Battle 1
Rush Hour v.s. Bøsse Røve 04.00 2

Runde 14 Skogsvåg Vikings v.s. The Night Riders 04.20 Battle 1
Døgnerene v.s. Bøsse Røve 04.20 2

Runde 15 Navy Seal's v.s. The Night Riders 04.40 Battle 1
Skogsvåg Vikings v.s. Rush Hour 04.40 2

Semifinale Battle 1 Spiller 1 v.s. Spiller 2 05.00 Battle 1

Semifinale Innebandy 1 Spiller 1 v.s. Spiller 2 05.30 Innebandy 2

Semifinale Battle 2 Spiller 3 v.s. Spiller 4 05.00 Battle 1

Semifinale Innebandy 2 Spiller 3 v.s. Spiller 4 05.30 Innebandy 2

PAUSE

Finale Battle Vinner semi 1 v.s. Vinner semi 2 07.00 Battle 1

Finale Innebandy Vinner semi 1 v.s. Vinner semi 2 07.00 Innebandy 2

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 

Innebandy 



 

DDeellttaakkeerrlliissttee  
Lag Rush Hour
Lagleder Benedicte Røvik
Klubb Hamar BK
Spillere Simen Nyutstrumoen

Emilie Aasmundrud
Kristina Goldsack

Lag Navy Seal's
Lagleder Tim Andre Sagstad
Klubb Sotra BC
Spillere Jørgen Sirhaug

Andreas Gjerde
Joackim Moss
Elise Tangen
Regine Skråmestø

Lag The Night Riders
Lagleder Øystein Telle
Klubb Sotra BC
Spillere Tom Willy

Synnøve Sirhaug
Andreas Garmandslund
Malin Hustig
Linn Helgeland

Lag Skogsvåg Vikings
Lagleder Morten Andre Nygård
Klubb Skogsvåg IL
Spillere Ida Turøy

Maren Sangold
Tomas Fjeld
Øyvind Fjeld

Lag Bøsse Røve
Lagleder Lasse Olofson
Klubb Bergen BK
Spillere Nathalie Nilsen

Elise Lund
Sigve Halvorsen Bryn
Magnus Gjesdal
Vetle Hamre
Ingrid Hornnes
Pernille Olofson
Sigbjørn Lie Honve

Lag Døgnerne
Lagleder Eihrin Pauline Jelsma
Klubb Askøy BK
Spillere Ørjan Sognes

Katrin Vorwald
Karina Sjoukje Jelsma
Andreas Økland
Silje Normann Paulsen



 

Battle Regler 
 
 
Spilleregler: 
 

§1. Vært lag kan spille med maks 5 spillere per lagkamp i Battle. Det spilles best av 3 
omganger på 5 min hver, hvor det er det laget som først skyter alle motspillere, eller 
det laget som står igjen med flest spillere etter 5 min som vinner. Det er tillat å bytte 
spillere mellom omgangene. 

 
§2. Hvert lag har hver sin banehalvdel, base, som de begynner fra ved spillets start. Man 

har lov til å bevege seg fritt på banene, det er altså ingen regel for egen banehalvdel 
utover at man starter her. 

 
§3. Hver spiller har to liv, markert ved at spilleren er iført 2 t-shorter. Hvis man blir skutt, 

skal man returnere til base, ta av seg den ene t-shorten og returnere tilbake til banen. 
Hvis man så blir tatt igjen er man ute, og skal returnere til base.  

 
§4. Det er kun direkte treff som er ett gjeldende treff, og dommere på siden av banen 

avgjør om skuddet er direkte eller ikke, ved uenigheter. At ett skudd er direkte betyr 
at det i løpet av sin bane ikke treffer noen hindrer som er i veien. Hodet er IKKE fritt.  

 
§5. Det spilles med ca 100-200 kuler i løpet av en kamp. Disse har en diameter på ca 10 

cm, og ligger rundt omkring på banen. Disse er svært myke, og kan ikke føre til 
skade.  

 
§6. Banen er fylt opp med en rekke ulike hindre i ulike størrelser. Det er ikke tillatt å 

klatre, hoppe, eller på noen annen måte skade hindrene. Banen er i mørke med ulike 
effekter. Disse effektene skal man ikke berøre, og ødeleggelse kan føre til 
skadeerstatning.  

 
§7. Dirkete kroppskontakt mellom motstandene er ikke tillat.  

 
§8. Ved brudd på noe av reglementet kan dette føre til utvisning av spillere, tap av kamp 

eller diskvalifikasjon.  
 

§9. Turneringsledelsen kan ved nødvendighet tilføye flere regler 
 

 

 
Lykke til! 

 

 
 



 

 
Innebandy Regler 
 
Spilleregler: 
 

§1. Vært lag kan spille med maks 5 spillere per lagkamp i Innebandy. Det spilles best av 

3 omganger på 5 min hver. Tiden stoppes ikke ved frislag, utvisning etc. Man får poeng 

for antall mål, samt for å vinne selve kampen. Det er tillat å bytte spillere mellom 

omgangene. 

 

§2. Følgende grunnregler fra Norges Bandy Forbund er tatt med som formål å hindre 

hardt eller farlig spill. Brudd på disse reglene fører til frislag eller 2-5 min utvisning. 

 

 §2.1 Det er forbudt å løfte kølla høyere enn knehøyde mens ballen er i spill 

§2.2 Det er forbudt å kroppstakle en motstander. Der er derimot lov å takle lett, 

eller løpe skulder mot skulder 

§2.3 Det er forbudt å kaste kølla 

§2.4 Det er forbudt å ligge og stoppe ballen 

§2.5 Det er forbudt å slå på, løfte eller låse motstanderens kølle 

§2.6 Det er forbudt å spille ballen til en medspiller med hånda, foten eller hodet, 

men du kan stoppe ballen med foten når den går i direkte til din egen kølle 

 

§3. Ved brudd på §2 kan dommer i legge straffeslag, utvise spiller for 2 eller 5 minutter, 

eller ilegge straffepoeng. Ilegging av straffepoeng skal godkjennes av turneringsledelse, 

og skal kun ilegges hvis dommer finner det helt nødvendig 

 

§4. Turneringsledelsen kan ved nødvendighet tilføye flere regler 

 
 
 
Lykke til! 

 

  
 


