
Potet 

Potet er i samme familie som tomaten. Poteten er en 

knoll. Setter vi en potet i jorda kommer det opp en stor 

plante. Under planta kan vi etter hvert finne mange 

nye poteter. 

Alt utenom poteten er giftig. De grønne potetene må du 

kaste. 

Poteter kan brukes til mye: Kokte til middag, lefser, 

lomper, pommes frites og chips.  Tykningsmiddel i sauser og supper. Til å trekke ut salt. 

Til potettrykk, potetløp og fjerne kviser.  Seigmenn inneholder potet. 

 

Det går med 3,5 kg poteter for å lage 1 kg chips 

 

Jorda 

Jorda er der plantene holder seg fast med røttene sine. Alle planter trenger næring for å 

vokse. Jorda inneholder stoffer som plantene trenger for å vokse. Når vi vil ha store, fine 

planter må vi gi jorda mer næring. Derfor gjødsler vi jorda. Vi gjødsler med møkk fra 

husdyra våre, planterester eller kunstgjødsel . I jorda bor det mange slags dyr, insekter og 

sopper. Meitemarken er viktig for at plantene skal trives. Den lager ganger i jorda så 

planterøttene får luft. Meitemarken blander også planterester med jorda 

 
Jordtyper 

Jorda har navn etter hvor store jordpartiklene er.  Jord med mye stein i blir raskt varm.  

Leirjord består av veldig fine jordpartikler. Leire kan du rulle sammen til en lang og tynn 

pølse uten at den går fra hverandre. Det er mye næring for plantene i leirjord. Gulrøtter blir 

ruglete og får mange tynne røtter hvis det er mye leire i jorda, fordi leirjord ofte er tett og 

tung å vokse ned i.  

Sandjord inneholder lite vann.  Den blir fort varm når sola skinner på den. Det er lite næring 

for plantene i sandjord. Gulrøtter liker godt å vokse på jord med mye sand i fordi den er lett 

å vokse ned i. Vi må gjødsle jorda for at gulrøttene skal bli store. 
 

 
 

Straumøy Gard 

Vår gård blir drevet økologisk. Det betyr at vi mener at jorda klarer seg med den gjødsla 

dyra gir fra seg. Denne gjødsla blir samlet i gjødselkjelleren og blir spredd ut på bakkene om 

våren. I tillegg prøver vi å ha mye kløver i enga. Kløver er ved hjelp av en spesiell bakterie i 

stand til å produsere nitrogen, et stoff i lufta som plantene må ha for å vokse. Kløverplantene 

er i stand til å hente nitrogen fra lufta og ned til jorda. Vi har jord med mye småstein – 

morenejord. Den blir fort varm om våren og drenerer godt vekk vannet. Vi har også litt 

myrjord som er kald og næringsfattig. 
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