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VELKOMMEN TIL ROGALAND KRANSKOLE 
 

 

             
 

             VELKOMMEN TIL vårt KURSSENTER: 
        
     Rogaland Kranskole ønsker     
     nye og gamle kunder velkommen   
     til kurs VÅREN 2011.    
      

     Vi avholder kurs innen  
     kran og løfteredskap, truckfører-,  

     base-operatør, rigger og VHF-kurs. 
 

I tillegg til teoriundervisning kan vi også tilby praksisopplæring  
på tårn-, mobil-, lastebil-, travers,- pipehandlingkran, truck og rigg. 

Traverskraner og trucker i rigg og undervisningshaller, 
pipehandling-, mobil- og tårnkraner på vårt uteareal. 

 

Pakking, sikring og transport av last – OLF godkjent kurs 
 

Kranfag: Kranfagklasser og praksiskandidater. 
 

OFFSHOREKRAN-SIMULATOR 
Vi ønsker velkommen til:  

Trening for offshorekranførere og dekksarbeidere i vår simulator. 
 

Opplæring etter læreplaner utarbeidet av Samordningsrådet, 
godkjent av Direktoratet for Arbeidstilsynet. 

Bevis utstedes av Norsk Kompetanse Register as (NKR). 
    
 
 
 
                                Rogaland Kranskole 
                           Postboks 1 
                       4339 ÅLGÅRD 
   
         Telefon  51 61 59 99   Telefaks  51 61 59 97 

                   E-post: post@rogaland-kranskole.no 
                    Webadresse: www.rogaland-kranskole.no 

 

ROGALAND KRANSKOLE 



 
S T R O P P E K U R S 
Modul 1.1 + 2.3  24 timer teori    ( Modul O-1 )       ( Tidl. F-2702 )
Uke 1  3. - 5. januar Uke 12 21. - 23. mars
Uke 3 17. - 19. januar Uke 14 4. - 6. april
Uke 5 31. januar - 2. februar Uke 18 2. - 4. mai
Uke 6 7. - 9. februar Uke 21 23. - 25. mai 
Uke 8 21. - 23. februar Uke 22 30. mai - 1. juni 
Uke 9 28. februar - 2. mars Uke 23 6. - 8. juni 
  Uke 25 20. - 22. juni 
Kurs for stroppere-anhukere-signalgivere onshore/offshore.    
Grunnkurs for all videre kranfører- og rigger opplæring

 

G1  M O B I L K R A N F Ø R E R     
Komplett opplæring Kursinndeling
Uke 1-4 3. - 28. januar  

1. uke: 24 t stroppekurs 
            16 t praktisk bruk 
2. uke: 32 t kranteori 
3. uke: 40 t praksis 
4. uke: 40 t praksis 

Uke 5-8 31. januar - 25. februar 
Uke 9-12 28. febr. - 25. mars 
Uke 18-21 2. - 27. mai 
Uke 22-26 30. mai - 28. juni 
Kurs gjennomført ved Rogaland Kranskole inneholder følgende moduler: 
Modul 1.1 + 2.3:  Løfteredskap, 24 timer  (Stroppekurs) 
Modul 2.4:           Mobilkran, 32 timer      (Dekker også teorien for G8 og G20) 
Modul 3.4:           Praktisk bruk, 16 timer 
Modul 4.4:           Praksis, 80 timer 
Teoretisk og praktisk prøve avlegges og bevis kan utstedes. 
 

Ved bedriftsintern praksisopplæring: 
De tre første modulene gjennomføres ved RK, 
Modul 4.4: 160 t praksis i bedrift ført i kjørebok med fadderavtale bedrift - RK. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
K R A N F A G 
 

Rogaland Kranskole er Norges eneste skole som gir opplæring i VG3 Kranfaget.  
Ved skolen starter hver høst et nytt elevkull kranfag-lærlinger. 
Dette er ungdommer som i videregående skole har fullført  
VG1 Teknikk og Industriell Produksjon og 
VG2 Industriteknologi 
 

Kranfagelevene har følgende opplegg for sin opplæring: 
- 14 uker ved Rogaland Kranskole 
- 1 år i praksis ved sin lærebedrift 
- 6 uker ved Rogaland Kranskole 
- ½ år i praksis ved sin lærebedrift 
- Fagprøve 
 

De får følgende teoretisk og praktisk opplæring ved RK: 
- Anhuker, stropper og signalgiver 
- G1 Mobilkranfører 
- G4 Traverskranfører 
- G5 Offshorekranfører (kun teori) eller G2 Tårnkranfører (landbasert) 
- G8 Lastebilkranfører 
- G20 Fører fastmontert hydraulisk kran 
- Truckfører 
- Rigger 
- G11 Kontrollør Løfteredskap 
- VHF - Begrenset Radiotelefoni 
- Pakking, sikring og transport av last 
- Simulator-trening offshorekran (kun offshore-relatert) 
 

 
KRAV TIL ERFARNE KRANFØRERE SOM ØNSKER FAGBREV 
Praksiskandidater: 
 
Ny ordning etter Kunnskapsløftet: 

      VG1 Teknikk og Industriell Produksjon og 
       VG2 Industriteknologi 
       VG3 Kran og Løfteoperasjonsfaget i bedrift 

Eksamen i felles programfag vil inneholde elementer fra aktuell VG1 og VG2 plan  
for kran og løfteroperasjoner.  
Eksamen gjennomføres i juni og desember hvert år. Påmeldigsfrist i jan. og aug. 
Se mer info på www.privatistweb.no og Utdanningsdirektoratet sine hjemmesider. 
 
Fagprøve 
 
Gammel ordning etter Reform 94 er nå erstattet av Kunnskapsløftet. 
  
Alt dette kan du lese mer om på Rogaland Kranskole sine nettsider: 
www.rogaland-kranskole.no 
 
 



 
T R U C K F Ø R E R      
Teorikurs: 22 t teori Kursinndeling
Uke 3 17. - 19. januar Obligatorisk grunnkurs ved RK:

Mandag - onsdag: 22 t teori 
Tidspunkt avtales:  6 t praktisk bruk 
Praksiskurs ved RK: 
Modul 4.2, tidspunkt avtales

Uke 13 28. - 30. mars 
Uke 27 4. - 6. juli 
  
Modul 1.1:           Felles teori, 8 timer 
Modul 2.2:           Truck teori, 14 timer   
Modul 3.2:           Praktisk bruk, 6 timer    (Obligatorisk i opplæringsvirksomhet) 
Modul 4.2:           Praksis, 14 timer ved RK                                                                     
Modul 4.2:           Bedriftsintern opplæring: 20 t ført i kjørebok med fadderavtale.

 

KONTROLLØR G11 LØFTEREDSKAP 
Teorikurs 40 timer + prøver  
Uke 12 21. - 25. mars  
   

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retningslinjer for bedriftsintern praksisopplæring: 
Instruktøren skal være godkjent av sertifisert opplæringsvirksomhet og ha erfaring og  
førerbevis i minst 1 år.  (Offshore 3 år)  Praksisen skal være tilrettelagt for opplæring.  
Fadderavtale inngås mellom bedrift og skole (sertifisert sikkerhetsopplæring).  
Del 1 leveres ved teorikurset. 
Del 2 leveres ved fullført praksisopplæring og  kjøreprøve med sensor fra RK kan 
 avlegges. Kompetansebevis utstedes. 

 

 
G2  T Å R N K R A N F Ø R E R        
Komplett opplæring Kursinndeling
Uke 3-5 17. januar - 4. februar 1. uke: 24 t stroppekurs 

            16 t praktisk bruk 
2. uke: 24 t kranteori 
            16 t praksis 
3. uke: 44 t praksis 

Uke 6-8 7. - 25. februar
Uke 9-11 28. februar - 18. mars
Uke 12-14 21. mars - 8. april
Uke 17-19 26. april - 13. mai 
Uke 23-25 6. - 24. juni 
Kurs gjennomført ved Rogaland Kranskole inneholder følgende moduler: 
Modul 1.1 + 2.3:  Løfteredskap, 24 timer  (Stroppekurs) 
Modul 2.5:           Tårnkran, 24 timer         (Dekker også teorien for G3 og G4) 
Modul 3.5:           Praktisk bruk, 16 timer 
Modul 4.5:           Praksis, 60 timer 
Teoretisk og praktisk prøve avlegges og bevis kan utstedes. 
 

Ved bedriftsintern praksisopplæring: 
De tre første modulene gjennomføres ved RK, 
Modul 4.5: 120 t praksis i bedrift ført i kjørebok med fadderavtale bedrift - RK. 

 

G4  T R A V E R S K R A N F Ø R E R       
Teorikurs: 40 timer Kursinndeling
Uke 5 31. januar - 4. februar Obligatorisk grunnkurs ved RK: 

Mandag-onsdag:   24 t stropp 
Torsdag-fredag:    16 t kranteori 
Tidspunkt avtales:  8 t praktisk bruk 
 

Praksiskurs ved RK: 
Modul 4.7, tidspunkt avtales 

Uke 14 4. - 8. april
Uke 21 23. - 27. mai
  

  
Modul 1.1 + 2.3:  Løfteredskap, 24 timer  (Stroppekurs) 
Modul 2.7:           Traverskran, 16 timer       
Modul 3.7:           Praktisk bruk, 8 timer    (Obligatorisk i opplæringsvirksomhet) 
Modul 4.7:           Praksis, 16 timer ved RK                                                                     
Modul 4.7:           Bedriftsintern opplæring: 32 t ført i kjørebok med fadderavtale. 

 

G8  L A S T E B I L K R A N F Ø R E R      
Teori- og praksiskurs: 76 timer Kursinndeling
Uke 14-15 4. - 15. april Kurs-inndeling: 

Mandag-ons:      24 t stropp 
Torsdag:               8 t praktisk bruk 
Fredag:                 8 t praksis 
Mandag-onsdag: 20 t kran 
Torsdag- fredag: 16 t praksis 

Uke 25 - 26 20. juni - 1. juli 
 Kurs settes også opp på forspørsel 
Ikke ord.inndeling *  
Dersom en har praksisopplæring i bedrift, del-
tar en kun på de 3 første modulene.
Modul 1.1 + 2.3:  Løfteredskap, 24 timer  (Stroppekurs) 
Modul 2.8:           Lastebilkran, 20 timer   (Dekker også teorien for G20 
fastm.hydr.kr) 
Modul 3.8:           Praktisk bruk, 8 timer    (Obligatorisk i opplæringsvirksomhet) 
Modul 4.8:           Praksis, 24 timer ved RK                                                                     
Modul 4.8:           Bedriftsintern opplæring: 40 t ført i kjørebok med fadderavtale. 

 



 
VHF  BEGRENSET RADIOTELEFONI 
Teorikurs 16 timer
Uke 6 10. -11. februar Uke 17 28. - 29. april 
Uke 12 24. - 25. mars Uke 25 23. - 24. juni 

 
 

G5  O F F S H O R E K R A N F Ø R E R   
Teorikurs 80 timer Kursinndeling
Uke 6-7 7. - 18. februar 1. uke: Man-ons:   Stropp    24 t 

           Tors-fre:     VHF      16 t    
2. uke: Man-fre:    Kran       40 t 

Uke 12-13 21. mars - 1. april 
Uke 17-18 26. april - 6. mai 
Uke 25-26 20. juni - 1. juli  
Modul O-1:       Løfteredskap, 24 timer  (Stroppekurs) 
Modul O-2.1:    Offshorekran, 40 timer  (Dekker også teorien for G20F) 
Modul O-3.1:    VHF, 16 timer                                                                                      
Modul O-4        Bedriftsintern opplæring: 150 timer ført i kjørebok 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SIMULATOR-TRENING   
Teori 8 timer    Simulator: 16 timer   
 

Kursene går fortløpende mandag-onsdag og onsdag-fredag hver uke. 
Ta kontakt for ledig kursplass, eller se oversikt på hjemmesiden.
    
 Kurs som starter mandag: 

Dag 1-2: Simulator-trening 
Dag 3:    Teori

 Kurs som starter onsdag:
Dag 1:    Teori 
Dag 2-3: Simulator-trening

    

 

 
G20 FASTM.HYDRAULISK KRAN   Opptakskrav:  24 t stroppekurs 

Teori/gr.l.praksiskurs 16 timer Fagplan F-3089
Uke 1 6. - 7. januar Fag og timefordeling: 

10 t  Kran og arbeidsplasskjennskap,            
vedlikehold 
 4 t   Praktiske kjøreøvelser 
2 t    Eksamensprøver

Uke 21 26. - 27. juni 
Flere kurs settes opp på forspørsel
 Praksiskurs avtales

Bedriftsintern praksisopplæring: 40 t ført i kjørebok 
Praksisopplæring kan også gis ved RK, behovsprøvd opplæring ca. 24 timer 

 

R I G G E R      Opptakskrav: 24 t stroppekurs 
Teori-/Praksiskurs 48 timer Modul O-2.2  16 t + Modul O- 3.2  32t  
Uke 2 10. - 14. januar TEORI: 

- Fallsikringsutstyr 
- Enkle løfteinnretninger 
- Håndtaljer, luft- og el-drevne taljer 
- Transportable vinsjer 
- Gjennomgang av bruksattest,  
   bruk av hjelpeverktøy, 
   Bruk av verneutstyr under riggeroperasjoner 
 

PRAKSIS: 
- Praktiske øvelser i riggoperasjoner.  
- Bruksattestering og valg av riktig utstyr 
  for operasjonene   
 

PRØVER: 
Avsluttende teoretisk og praktisk prøve 

Uke 8 21. - 25. februar 
Uke 12 21. - 25. mars 
Uke 15 11. - 15. april 
Uke 19 9. - 13. mai 
Uke 23 6. - 10. juni 
  
  
  

Ekstra kurs settes opp 
ved behov 

Opplæring for riggere onshore/offshore   Del av opplæring for dekksarbeidere. 
             

PAKKING-SIKRING-TRANSPORT AV LAST - OLF godkjent kurs 
Opptakskrav:  24 t stroppekurs 

Teori/Praksiskurs  24 timer Modul O-2.6,  24 timer

Uke 2 12. - 14. januar  
6 t teori 
13 t praksis  
5 t eksamen / evaluering 
 
 
 

Rogaland Kranskole er godkjent av OLF  
til å gjennomføre kurs i  
Pakking, sikring og transport av last, 
samt brukerkontroll av lastebærere. 
 

Uke 4 26. - 28. januar 
Uke 5 2. - 4. februar 
Uke 8 23. - 25. februar 
Uke 11 16. - 18. mars 
Uke 14 6. - 8. april 
Uke 17 27. - 29. april 
Uke 20 18. - 20. mai 
Uke 23 8. - 10. juni 
Uke 26 29. juni - 1. juli 
 

Ekstra kurs settes opp ved behov 

 


