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Jan Spurkeland

Relasjonskompetanse

Resultater gjennom samhandling

Gode lgsninger og resultater oppstar i spenningsfeltet mellom mennesker. Forskning viser at relasjonsmesterne
oppnar de beste resultatene. Dette er noe av hovedinnholdet i Relasjonskompetanse som gir bade praktisk og
teoretisk innsikt i ferdigheter og evner som utgjer kjernen i relasjonskompetanse. Ved & gve og vaere bevist pa
elementene i relasjonskompetanse vil leseren kunne lykkes bedre i samhandlingen med andre og oppna bedre
resultater. Boken er pedagogisk tilrettelagt slik at leseren - en leder, en coach, en student eller en lederutvikler-
kan benytte den som verktgy for trening og samhandling.
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Jan Spurkeland har tidligere utgitt boken

Relasjonsledelse. Mens Relasjonsledelse A AT LAD
gir en innfgring i sentrale sider ved - [E i
relasjonsorientert ledelse gar Rilah]ﬂnb'
Relasjonskompetanse dypere i psyko- kutnpﬂtﬂﬂﬁﬂ
logien og samspillet mellom mennesker. :
Boken dekker de ferdighetene og evnene

som et menneske trenger for a etablere,

utvikle, vedlikeholde og reparer kontakt

med andre mennesker. Hvordan skal man

trene for & dyktiggjere seg kompetansen

som er avgjgrende for kvaliteten pa

kontakt, samtaler, utvikling og presta-

sjoner. Bgkene kan leses i sammenheng

eller hver for seg og gir en totaloversikt

over alt man trenger for a forsta viktig-

heten av relasjoner bade privat og i forret-

ninger. Bgkene utgjgt et minibibliotek i

alle aspekter rundt relasjoner og gir deg

som leser det grunnlaget du trenger for a

bli en relasjonsmester!
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