
Optimisme- 
i møte med mennesket 

Virksomme relasjoner, perspektiver, metoder og holdninger

www. sykepleierforbundet.no/psykiatrisykepleiere
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Velkommen 

til landskonferanse 2011

first Hotel ambassadeur, drammen

25. - 27. mai

NSFs LANDSGRUPPE AV 
PSYKIATRISKE SYKEPLEIERE
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V
Det er en stor glede å ønske velkommen til LPS landskonferanse i Drammen. Programmet 
er fylt med spennende tema som vi håper kan bidra til inspirasjon, og som tittelen lover 
OPTIMISME. 
Tematikken spenner fra brukerperspektiv og helsefremmende arbeid til forskning og 
erfaringer innen psykisk helsevern.
Vi vil fokusere på virksomme relasjoner, perspektiver, metoder og holdninger i møtet 
med mennesket.
Temaene representerer noe av mangfoldet vi som psykiatriske sykepleiere står ovenfor 
i vårt daglige virke. Vi har sydd sammen programmet i form av plenumsforedrag og 
parallelle sesjoner fra ulike fagmiljøer. 

Drammen by fyller 200 år i 2011. Jubileet vil fokusere på byutvikling, involvering, 
synliggjøring, fest, historie, miljø, samt mangfold og inkludering. Konferansen vil 
selvfølgelig bære preg av denne feiringen. Frist Hotell ligger i hjertet av Drammen med 
kun 5 min. gange fra togstasjonen og med gode flytogforbindelser.

Velkommen til tre innholdsrike dager i Drammen. 

Vi ønsker deg noen gode og inspirerende dager!

Styret LPS Buskerud

Bak fra venstre: Espen Gade Rolland, Torfrid 
Johansen, Tone Margrete Tviberg.
Foran fra venstre: Hege Rognerud, Elin Gjemse.

Velkommen
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onsdag 25. mai

10.00 Åpning av Landskonferansen 2011 ved ordfører Tore Opdal Hansen.

10.15  Diktlesing og småprat. V /Tom Runar Larsen 

10.30 Empati under press. Omsorgens tvetydighet, ondskap og empati.
V / Arne Johan Vetlesen

11.15  Pause 

11.45  Empati under press forts.

12.30  lunsj 

13.30  Tango - en dans i tilstedeværelse og dialog. V / Lena Saastad og 
Safak Dilbaz, Rio Tango

13.45  Grunn til optimisme? Å ha det bra - selv med psykiske lidelser 
En salutogen tilnærming til helsefremmende arbeid i det medisinske hus.
V / Nina Helen Mjøsund 

14.30 Pause 

14.45  Brukeransettelser i psykisk helsevern - muligheter og utfordringer.
Erfaringer fra å jobbe i psykisk helsefeltet med erfaringskompetanse, 
hvorfor erfaringer kan være ressurser og ikke begrensninger.
V / Mette Haavaldsen

15.30  Pause 

16.00  Brukeransettelser i psykisk helsevern - muligheter og utfordringer. 
Innlegget vil fokusere på praksisplassenes erfaringer i MB-utdanningen, hva viser 
forskningen om det.
V/ Stian Biong

16.45 avslutning av fagprogrammet

17.30 Byvandring i Elvebyen Drammen 

20.00 Middag på First Hotel Ambasadeur 
  

Program
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torsdag 26. mai

08.30 Diktlesing og småprat. V / Tom Runar Larsen 

08.45 Hvordan lytte og forstå ved psykoselidelser? 
Om den klinisk-fenomenologiske metode i utredning og terapi: 
- en forstående, meningssøkende, ikke-tolkende metode. V / Paul Møller 

09. 30 Pause 

10.00  Hvordan lytte og forstå ved psykoselidelser? forts.

10.45  Pause 

11.15  Livshistorier og førstegangspsykose- en klinisk metode for 
narrativt arbeid. 
Livsløpsdiagram, KLD, anvendt i miljøterapeutisk arbeid ved utredning og 
behandling av førstegangspsykose og presentasjon av en kvalitativ studie 
hvor pasienters erfaring ved å benytte dette diagrammet er fokusert.
V / Marit Lindaas 

12.00  lunsj 

 13.00 - 13.45 Parallelle sesjoner

A1. Kognitiv trening som en metode i arbeidsrehabilitering rettet mot personer med 
psykoselidelser. V / Mette Kristine Sund

A2.  Optimisme - fra brukers arena. V /Elin Gjemse

A3. Veiledning som metode for å utvikle medinnvolvering. 
V / Gry Bruland Vråle 

13.45  Pause 

 14.15 – 15.00 Parallelle sesjoner

B1. Tidlig oppdagelse av forvarsler før aggressive hendelser. 
Beskrivelse av pilotprosjektet ”Early Recognition Method” ved Enhet 
for psykose og sikkerhet, psykistrisk avdeling, Sykehuset Buskerud.  
V / Gunnar Eidhammer

B2. Hva er god hjelp når man erfarer psykisk krise?

landskonferansen 2011
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Brukerinvolvering/brukeropplevelser: funn fra forskningsprosjekt 
om ambulante akutteam.
V / Monika Knudsen Gullslett, Reidun Jonassen og Knut Stubben

B3. Oppmerksomhetstrening / mindfullness. Praktiske øvelser 
Obs. Begrensede plasser.
V / Randi Ann Rake Hoffart og Sigrun Holm Larsen

15.00  Pause 

15.15  Årsmøte LPS 

19.00  Festmiddag med underholdning og dans

fredag 27. mai

08.30 Diktlesing og småprat. V / Tom Runar Larsen 

08.45  Positiv psykologi. Med fokus på menneskelige styrker og ressurser. 
v/ Vegard Warholm

09.30  Pause 

10.00  Positiv psykologi forts.

10.45  Pause 

11.15  TANKENS KRAFT- Att göra det omöjliga möjligt. 
 Forelesningen handler om resurser og muligheter i livet, - og om inspirasjon 
 til deltakerne. V/ Mikael Andersson

12.15  Pause 

12.45  Informasjon om neste landskonferanse 

12.55 avslutning av fagprogrammet 
  
13.00 Lunsj for de som har bestilt
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6 Foredragsholdere
Mikael Andersson. Mot alle odds, født uten armer og ben, har Mikael Andersson alltid fått 
kjempet seg til det andre har tatt for gitt. I dag er Mikael ikke bare gift og har fire barn, han 
har også egen bedrift og er en av Sveriges og Norges mest populære foredragsholdere. 
Forelesningen baseres ikke på forskningsresultater eller teoretiske modeller. Han har ingen 
ambisjoner eller ønske om å komme med enkle svar og ferdige løsninger. I sin inspirerende 
og fascinerende forelesning forteller Andersson med smittende latter om sin egen måte 
å angripe problemene på og overvinne selvskapte begrensninger, og om hvordan dette 
gradvis forandret hans egen livssituasjon.

Stian Biong, førsteamanuensis ved Høgskolen i Buskerud, med faglig ansvar for forskning 
og undervisning om psykisk helsearbeid og rus. Sykepleier med videreutdanning i 
administrasjon og ledelse. Master- og doktorgrad i folkehelsevitenkap fra Nordiska högskolan 
för folkhälsovetenskap i Gøteborg. 

Gunnar Eidhammer, klinisk spesialist i psykiatrisk sykepleie, master i klinisk helsearbeid. 
Enhet for psykose og sikkerhet, psykiatrisk avdeling, VVHF og Kompetansesenteret for 
sikkerhets, fengsels og rettspsykiatri Helse sør og øst, OUSHF. Prosjektleder for Early 
Recognition Method prosjektet i Norge.

Elin Gjemse, sykepleier med videreutdanning i psykisk helsearbeid og ledelse.
Har sammen med en kollega og brukerne startet opp et unikt tilbud «Salutogonese i praksis» 
i Nedre Eiker Kommune; Veksthuset.

Monika Knudsen Gullslett, doktorgradsstipendiat og sosiolog ved Høgskolen i Buskerud/
Nordiska høgskolen for folkehelsevitenskap. Forsker på brukererfaringer med kriser og 
hvordan håndtere kriser i hverdagslivet.

Randi-Ann Rake Hoffart, klinisk spesialist i psykiatrisk sykepleie. Videreutdanning i 
kognitiv terapi og gruppeteori. Livsstyrkeutdanning fra Diakonhjemmet, samt kurs i 
oppmerksomhetstrening. 

Mette Haavaldsen, student ved videreutdanningen i samarbeidsbasert forskning i psykisk 
helse Høgskolen i Buskerud. Deltatt i ulike fagutviklingsprosjekter ved Vestre Viken HF, 
Sykehuset Buskerud, Klinikk for psykisk helse og rus. Har hatt en rekke undervisningsoppdrag. 
Temaer hun er spesielt opptatt av er psykisk helse i et helsefremmende perspektiv, 
brukermedvirkning og verdien av erfaringskompetanse som ressurs i psykisk helsefeltet.

Reidun Jonassen og Knut Stubben, medforskere i forskningsprosjektet ”Krisehåndtering og 
hjemmebehandling i lokalbasert psykisk helsearbeid” og tilknyttet Mental Helse.
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7Sigrid Holm Larsen, klinisk spesialist i psykiatrisk sykepleie. Videreutdanning i kognitiv 
terapi, veileder i kognitiv terapi og videreutdanning i integrativ terapi, samt kurs i 
oppmerksomhetstrening.

Tom Runar Larsen, akademisk og kontorfaglig utdannelse og yrkeserfaring. 
Har skrevet poesi, rim, prosa, sangtekster og smånoveller siden ungdommen, om alle 
tenkelige og utenkelige tanker og temaer. Han fremfører egne dikt og betraktninger 
om livets digre og bittesmå begivenheter og øyeblikk. Mye om psykiatrien, der selvironi, 
galgenhumor og dødsens alvor går hånd i hånd.

Marit Lindaas, master i klinisk helsearbeid, Psykiatrisk sykepleier. Fagutviklingssykepleier, 
Vestre Viken HF, Utredningsenhet for unge, Klinikk for psykisk helse og rus, Avdeling Lier.

Nina Helen Mjøsund, psykiatrisk sykepleier, cand.san., leder av FoU-enheten, Klinikk for 
psykisk helse og rus, Vestre Viken HF. 
De siste årene har oppbygging og ledelse av en tverrfaglig forsknings- og utviklingsenhet 
innen psykisk helse vært oppgaven. 
Forskningen er relatert til god psykisk helse generelt, og spesielt for personer som erfarer 
alvorlig psykisk lidelse, og utvikling av helsefremmende arbeid i sykehus tema. 

Paul Møller, forsker/overlege, dr.med., spesialist i psykiatri. Forsknings- og Utviklingsenheten, 
Klinikk for psykisk helse og rus, Vestre Viken HF.
Den fenomenologiske doktoravhandlingen fra 2000 omhandlet prodromalfenomener 
ved schizofreni. Møller ledet fra 2000 etableringen av en spesialisert utredningsenhet for 
schizofreni der fenomenologisk psykoseforståelse var integrert i hele utredningsprogrammet. 

Mette Kristine Sund, psykiatrisk sykepleier. Jobber nå ved Drammen DPS som prosjektleder 
for Jobbmestrende oppfølging (JMO)i Buskerud.  JMO er en del av Nasjonal strategiplan 
for arbeid og psykisk helse, og er et samarbeid mellom Helsedirektoratet og Arbeids- og 
Velferdsdirektoratet.

Arne Johan Vetlesen, professor i filosofi, Institutt for filosofi, ide`- og kunstihistorie og 
klassiske språk, Det humanistiske fakultet, Universitetet i Oslo.
Han har publisert en rekke vitenskapelige artikler, bl.a. i tidsskriftet Sykepleien og Tidsskrift 
for Den Norske Legeforening. Han har videre skrevet flere bøker og bokkapitler, samt en 
rekke essays som er publisert b.la. i Morgenbladet og Dagbladet.

Gry Bruland Våle, psykiatrisk sykepleier og førstelektor. Jobber ved Diakonhjemmet 
Høgskole. Fagområde; Psykisk helsearbeide, selvmordsforebygging og faglig veiledning.

Vegard Warholm, HR-Consultant, FMC Technologies, men representerer i dette tilfellet MIND.
AS, med faglig leder Lisa Vivoll Straume i spissen. Driver forskning og praksis innen positiv 
psykologi. 



K

8 Komitemedlemmer
Torfrid Johansen, Lokalgruppeleder, LPS Buskerud. Psykiatrisk sykepleier, teamleder, DPS ambulant enhet, 
rehab, Vestre Viken HF.
Hege Rognerud, LPS Buskerud, Sykepleier med videreutdanning, DPS Døgnenhet,Vestre Viken HF.
Elin Gjemse, LPS Buskerud, psykiatrisk sykepleier med videreutdanning i ledelse, Driftsansvarlig, 
Veksthuset, Nedre Eiker kommune.
Tone Margrethe Tviberg, LPS Buskerud, psykiatrisk sykepleier, fagutviklingssykepleier, Vestre Viken HF, 
Psykiatrisk avdeling Lier, Akuttenhet II.
Espen Gade Rolland, LPS Buskerud, Master of Nursing Science, fagutvikler, Vestre Viken HF, Psykiatrisk 
avdeling Lier, Akuttenhet III.
Marit Lindaas, LPS Buskerud, Master i klinisk helsearbeid, psykiatrisk sykepleier, fagutviklingssykepleier, 
Vestre Viken HF, Psykiatrisk avdeling Lier, UFU.
Minda Beathe Løkken, LPS Buskerud, psykiatrisk sykepleier, Vestre Viken HF, Psykiatrisk avdeling Lier, UFU.
Anne-Jorun Lundstein, LPS Buskerud, psykiatrisk sykepleier, Fagleder psykisk helsetjeneste, Hurum 
kommune.
Helen Kvalheim, LPS Buskerud, Sykepleier med videreutdanning, Teamleder Døgnenhet DPS Drammen.

Foto: Birgitte Simensen Berg
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Godkjenninger
Landskonferansen 2011 er godkjent av NSF som meritterende for godkjenning 

til klinisk spesialist i sykepleie/spesialsykepleie  
med totalt 15 timer.

Kulturelt program
Onsdag Byvandring :

Fra  « veikrysset ved E18» til Elvebyen Drammen
Ypsilon, Drammens Teater, Bragernes Torg, Elveparken og avsluttes ved Aass Bryggeri.

For de som ønsker å fortsette tilbyr vi ølskole på Aass Bryggeri. Kr 200,-

Torsdag: festmiddag med dans og underholdning K



k tid/sted: First Hotel Ambassadeur 25. - 27. mai 2011

k deltakeraVgift: kr 3.950,-
Deltakeravgift inkl. overnatting i enkeltrom onsdag -  fredag: kr 5.210,-
Deltakeravgift inkl. overnatting i dobbeltrom onsdag - fredag: kr 4.810,-

I deltakeravgiften uten overnatting inngår faglig program, kaffepauser, 
lunsj onsdag og torsdag og festmiddag torsdag. I deltakeravgiften med 
overnatting onsdag-fredag er også middag onsdag inkludert.
Tillegg til deltakeravgiften for ikke-medlemmer i LPS : kr 500,-

k BesPisning: Lunsj fredag (utenom deltakeravgiften):  kr  195,-
(Serveres umiddelbart etter konferanseavslutning)

For ikke-boende deltakere:
Middag onsdag etter byvandringen kr 350,-

k oVernatting
Tilknytningsdøgn, pr/pers/natt:  enkeltrom kr 795,-/ dobbeltrom kr 500,-

k PÅmeldingsfrister: Påmelding etter 15. februar 2011 påløper et gebyr på kr. 300,-.
/etter 1. mai kr 500,-. Påmelding ved konferansestart kr 750,-.

k PÅmelding: Må skje skriftlig pr. fax, post  eller elektronisk ved å gå inn på 
www.sykepleierforbundet.no/psykiatrisykepleiere. Påmeldingen er bindende.

k PÅmeldingen sendes til: KURS OG KONGRESSERVICE, “LPS”,  7340 OPPDAL
Fax 72 42 34 40 e-post: post@kursogkongress.no 
For spørsmål ta kontakt med Kurs & Kongresservice tlf 72 42 34 48

k Betalingsform: Faktura/bekreftelse på bestillingen sendes normalt ut etter 15.februar. 
Ønskes faktura tilsendt i 2010 vennligst ta kontakt med Kurs & kongresservice.
Dersom faktura ønskes sendt til en annen adresse enn jobbadressen vil det påløpe et 
faktureringsgebyr på kr 50,-. Bekreftelse blir da sendt til deltakeren og fakturaen til oppgitt 
fakturaadresse.

k aVBestilling: Kun skriftlig avbestilling. Avbestilling etter 15. februar kr 400,-. 
Etter 1. mai betales full deltakeravgift inkl. bestilt overnatting/bespisning.

k reise: Det er reservert et begrenset antall flybilletter til/fra Oslo Lufthavn, Gardermoen 
med rabatt. Kryss av på påmeldingsskjemaet dersom du ønsker tilsendt bestillingsskjema for 
flybillett. Denne sendes i postoppkrav senest en uke før avreise. Spørsmål vedr. flytider/priser: 
BERG-HANSEN REISEBUREAU, TRONDHEIM.
Tlf.: 73 10 47 17 Fax: 73 10 47 01. Kontaktperson: Wenche Foss. E-post: wefo@berg-hansen.no

landskonferansen 2011

Praktiske opplysninger



PÅmeldingsskjema. landskonferansen 2011
sendes: kUrs & kongresserViCe “lPs”,  7340 oppdal. fax: 2 42 34 40.
Vennligst bruk blokkbokstaver.

___________________________________  _____________________________________
Etternavn    Fornavn

_____________________________________________________________________________
Tittel

_____________________________________________________________________________
Arb.sted

_____________________________________________________________________________
Adresse arb.

_____________________________________________________________________________
Pnr/sted

_________________ ___________________ _____________________________
Tlf.    Faks    E-post

Bemerkning/spesiell diett/annen fakt.adresse/best.kode mm: __________________________

_____________________________________________________________________________

q Er medlem av LPS

PÅmelding til Parallelle sesjoner
Torsdag 26. mai   - kl 13.00 - 13.45. Sesjon  A nr: ______

 - kl 14.15 - 15.00. Sesjon  B nr.: ______

oVernatting 
q ønsker ikke overnatting
q ønsker overnatting i enkeltrom 
q dobbeltrom sammen med: ____________________________________________________

Ankomst dato _____  Avreise dato ______ q Ønsker røykerom

BesPisning Utenom deltakeraVgiften
q Ønsker lunsj fredag 
q Ønsker middag onsdag (for ikke-overnattende)

sosiale aktiViteter
Ønsker å delta på:  q Byvandring med overraskelser onsdag (gratis)
   q Ølskole på Aass Bryggeri kr 200,-

q Ønsker tilsendt bestillingsskjema for fly



Avsender:
Kurs og Kongresservice AS
NO - 7340 Oppdal 

PORTO BETALT

PORT PAYÈ

NORGEB


