
lørdag 20. august 
Nordsjørittets motbakkeløp 
i Sirdal er fulltegnet. Vi ønsker publikum 

hjertelig velkommen til Fidjeland for å følge 700 deltakere.

Program for dagen
Kl 12.00	 Åpning av arrangementet av ordfører 
	 i Sirdal kommune, Thor Jørgen Tjørhom
Kl 13.00	S tart mosjons klasse
Kl 15.00	S tart aktiv klasse
Kl 17.30	 Premieutdeling
Kl 18.00	A rrangementslutt

• 	Underholdning på scenen med Tønes
• 	Barneaktiviteter i skitrekket med bl.a Viking håndball, A-lag menn
• 	Grilling på hotellet,  åpen cafe i Fidjeland skitrekk
• 	Stands fra bl.a Mx-sport
• 	Til start stiller bl.a en av verdens beste motbakkeløpere, John Sompol (Kenya), 
	 våre lokale motbakkeeksperter Torstein Tengsareid, Tom Erik Halvorsen, 
	 og vårt lokale langrennshåp Audun Laugaland.
	 Marte Kristoffersen fra langrennslandslaget, Viking håndball A-lag.
• 	Vi kårer også vinnere av historiens første Nordsjørittdobbel
• 	Helicoptersightseeing

Takk til våre sponsorer og støttespillere som har vært med på å gjøre arrangementet mulig.

Vi ønsker hele familien velkommen til en sportslig  
familiedag i flott natur og frisk luft på Fidjeland.  
Hei frem 700 deltakere i Nordsjørittets motbakkeløp 
Hilleknuten 1209.

Hovedsponsor:

Grunneier
Fidjeland


