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Informasjon fra flymedisinsk 
seksjon og kliniske kasuistikker
Rolf Heimberg, sjeflege Luftfartstilsynet – flymedisinsk seksjon

 Årsrapport 2009
 EMPIC ny IT løsning
 Gebyrforskriften
 Legeerklæringer-hva er 

viktig?
 EASAs-

regelverksendringer
 Søvnforstyrrelser
 Helikopterflyger med 

lydutløst vertigo
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Type legeerklæringer Antall legeerklæringer Kjennelser”helsemessig 
uskikket”

Legeattest klasse 1 2936(4236) – 30% 24(23) (1.gangs:2)

Legeattest klasse 2 1333(1362) 9(9) (1.gangs:3)

Legeattest flygeleder 525(560) 2(4) (1.gangs:1)

Legeattest 
kabinpersonell/seilfly

951(923) 27(21) (1.gangs:2)

Legeattest AFIS/HFIS-
fullmektig

126(133) 1(2) (1.gangs:0)

TOTALT 5871(7214) 63(58) (1.gangs:8)

Legeattester og kjennelser i 
2009 (2008)
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Organsystem Klasse 1 Klasse 2 Flygelede
r

Kabin+Seil AFIS/HFI Total

Hjerte og kretsløp 3(2) 3(3) 0(2) 0(1) 6(8)
Mage- tarmsykdom 3(6) 3(6)
Stoffskift,ernær.endok 1(1) 1(2) 2(3)
Muskel/skjellett 2(5) 10(1) 12(6)
Psykiatri 3(3) 2(0) 3(6) 8(9)
Nevrologi 7(4) 2(0) 2(2) 11(7)
Oftalmologi 1(5) 0(2) 0(2) 2(0) 1(0) 4(9)
Øre-, nese-, halssykd. 4(3) 1(0) 1(0) 4(1) 10(4)
Ondartet sykdom 1(0) 0(2) 1(1) 2(3)
Diverse 3(1) 1(0) 1(0) 5(1)
Totalt 24(23) 9(9) 2(4) 27(21) 1(1) 63(58)
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Tap av helsemessig 
godkjenning hos piloter i 2009

Klasse Antall % av antall 
sertifikater

1- trafikkflyger 22 0,69% av 3175

2-privatflyger 6 0,35% av 1709
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EMPIC-EAP-European 
Processing System

 Flight Crew Licensing –
Medical

 I bruk i flere andre land
 Testgruppe
 Innføres full scala fra 

2012
 Overføring av alle 

legeattester elektronisk
 Direkte link til 

sertifikatregister
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Manage Applicant

Ny søker
Ny undersøkelse
Workflow-nødvendige undersøkelser
Endre søkerens data
Henvisning til spesialist
Gi journaltilgang til AME (flylege)
Flytt til midlertidig uskikket
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Muligheter med EMPIC

 Flylegen / FMI utsteder legeattest etter 
undersøkelsen

 Sender resultat kryptert til Flymedisinsk 
seksjon

 Kvalitetssikring av undersøkelsen / link til 
regelverket

 Skjema i forskjellige språk
 Tilgang til tidligere undersøkelsesresultater 

dersom tillatelse gis 
 Letter oversikt over flylegens aktiviteter
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…muligheter med EMPIC

 Undersøkelsesomfang blir definert
 Regner ut gyldighet legeattest, når neste 

EKG, audiogram med mer skal utføres
 Flylege (AME), Flymedisinsk senter (FMI) og 

Flymedisinsk seksjon jobber med samme 
system!

 Henvisning til spesialist eller flymedisinsk 
seksjon
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Forutsetninger

 Kursing / brukerstøtte
 Flymedisinsk seksjon
 IT avdeling i Luftfartstilsynet

 PC med internettilgang + eventuelt PC på 
venterommet

 Skanner
 Kalkulator
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EMPIC og Flymedisinsk 
seksjons rolle

 Vurdere kvalitet på undersøkelsen
 Saksbehandler vanskelige saker

 Godkjent
 Midlertidig uskikket
 Uskikket

 Klagebehandling
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EMPIC- foreløpig tidsplan

 11/2010: enkelte 
leger tar systemet i 
bruk

 4/2011: Åpent for 
flere brukere

 5/2012: Alle 
flyleger får tilbud om 
tilgang
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Spørsmål til EMPIC?
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Forslag til ny gebyrforskrift fra 
1.1.2011

 All aktivitet blir gebyr-
belagt

 Søknad om legeattest 
kr. 560,-
 Gjelder alle søknader
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Søknadsskjema og legeattest
JAA Administrative&Guidance 
Material

 Info ved timebestilling 
om å ta med:
 ID eller sertifikat
 Legeattest
 Brilleseddel

 Hvorfor?
 Begrensninger 
 Spesialistundersøkelse
 Omfang undersøkelse
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…søknadsskjema

 Egenerklæring fylles ut av søkeren
 (1) Alle skjema sendes 

Luftfartstilsynet,Flymedisinsk seksjon
 Ved utenlandske sertifikater i tillegg

 Kopi av siste utenlandske Medical Certificate
 Husk at ditt skjema blir videresend til utenlandsk 

tilsyn!
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…søknadsskjema

 (10) Bostedsadresse
 Telefonnummer (mobil)
 Evtl. E-postadresse

 (19) Evt begrensninger
 VNL-lesebriller
 VDL- avstandsbriller
 VML-flerstyrkebriller
 OML/OSL – kun multicrew
 VCL – kun dagtid (fargesvak kl. 2)
 SIC-special instructions – contact AMS
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….søknadsskjema

 (20) Avslag på søknad eller tilbakekalling
 Obs! Doctorshopping

 (25) Formål med lufttjeneste
 Instruktør/Commercial/Fritid

 (26) Single/multipilot
 (28) Bruk av legemidler: Preparat!
 (30) Søkerens merknader vurderes av legen 

i legeerklæring opp mot regelverk!
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Legeerklæring – klinisk 
undersøkelse

 Skriv tydelig, kort og 
evtl. på engelsk

 (208-227)
 Kryss av for normal/ 

unormal
 Beskriv unormale funn i 

merknad under (228) 
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Synsundersøkelse

 (229-231) Undersøk kun med og uten 
synskorreksjon som brukes under flyging

 (232) Briller
 Type

 Unifokal
 Bifokal
 Progressive
 Halvbrille
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…synsundersøkelse

 Kontaktlinser
 Harde / myke
 Dags-, månedslinser
 Kun unifokal+ufarget

 Refraksjon:
 Ha brilleseddel for 

hånden!
 Ingen legeattest i 

EMPIC kan sendes uten 
refraksjon
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…legeerklæring

 Undersøkelsesomfang 
tilpasses type 
legeattest og indikasjon

 (247) Flylegens 
anbefaling
 Funn samholdets med 

regelverk og diskuteres i 
merknadsfelt (248)

 Kvalifisert vurdering!
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Spørsmål til søknadsskjema og 
legeattest?
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EASAs* regelverksforslag fra 
april 2012 (høring avsluttet)

 Førstegangsutstedelse av legeattest:
 Kl. 1: Aeromedical Center (AeMC)
 Kl. 2: (privat-, seilflyger, ballongfører): AeMC, 

Aeromedical examiner (AME)
 Light Aircraft Pilot Licence (LAPL): AeMC, AME

 Kabin 
 Kl. 2 eller tilsvarende legeerklæring 

*European Aviation Safety Agency
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…EASAs regelverksforslag

 Fornyelse av legeattest:
 Kl. 1 og 2: AeMC 

eller AME med 
uendrede 
begrensninger

 Allmennpraktiker kan 
utstede LAPL i land 
med helsesystemer 
med tilgang til hele 
journalen og dersom 
opplært i flymedisin
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Licensing Authority / Medical 
Assessor
 Ny terminologi
 Kan utstede legeattest dersom:

 Saken ble overført til vurdering
 Ved administrative feil

 Klagebehandling
 Oversikt over legeattester AME, AeMC
 Tilbakekalling legeattest
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Oppsummering fra EASAs 
”Review Group”

Klasse 1:
 Nærmest uendrede helsekrav 
 Forslagene fra sjeflegene i Europa ble i all 

vesentlighet implementert
 Ingen ansvarsdelegasjon til AeMC eller AME 

ved vanskelige avgjørelser. Saken skal
henvises Medical Assessor for avgjørelse
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Klasse 2

 ICAO helsekrav ligger i 
bunn

 Mer detaljert beskrevet
 AME eller AeMC skal

konsultere Medical 
Assessor ved 
vanskelige avgjørelser
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Light Aircraft Pilot Licence 
LAPL

 Undersøkelseshyppighet
 Hvert 5. år <50
 Hvert 2. år <70
 Deretter årlig

 Noe mindre omfattende legeundersøkelse 
enn kl. 2

 Helsekrav tilnærmet kl. 2, kardiologi og syn 
mindre krav
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Light Aircraft Pilot Licence 
(LAPL)

 Operative begrensninger
 Startvekt
 Antall passasjerer
 Ikke endelig bestemt av EASA
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Kabinansatte

 Krav til legeattest 
 Kl. 2 eller annet attest

 Undersøkelse hos AME eller 
arbeidsmedisiner med kunnskap om 
jobbkrav

 Klager saksbehandles av Medical Assessor
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Organisasjon

 Medical Assessor
 200 kl 1 undersøkelser
 Spesialistutdanning
 Erfaring i flymedisin

 AeMC Aeromedical Center
 1 per land, dersom flere min 200 klasse 1 

undersøkelser/år
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AME Aeromedical Examiner

 Klasse 1:
 Videregående kurs
 praktisk training ved AeMC 
 Minst 30 kl 2 undersøkelse siste 5 år
 Oppnevning (sertifikat) for 3 år

 Shall demonstrate
 Adequate facilities, procedures, documentation
 Functioning equipment
 Procedures to ensure medical confidentiality
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Spørsmål regelverksendringer?
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Søvn apnea: En sikkerhetsrisiko

 Sentral søvnapnoe (10%)
 Obstruktiv søvnapnoe (90%)

 Kontinuerlig syklus av
 Søvn
 Snorking
 Obstruksjon
 Nattlig oppvåkning
 Søvn
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Risikofaktorer

 Fedme
 Kort og tjukk nakke
 Underutviklet kjeve
 Alder
 Familieanamnese
 Obstruksjon gjennom vev



Side 38 / Etterutdanningskurs NFF 3.9.2010

The Epworth Sleeping Scale

 Hvor sansynlig er det at du dypper av i 
følgende situasjoner?
 0= ikke sannsynlig
 1= liten mulighet
 2= moderat mulighet
 3= meget sannsynlig
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Situasjoner med mulighet for å 
sovne?

 Sitte og lese
 Se på tv
 Sitte passivt på et offentlig sted (teater, 

møte)
 Bilpassasjer > 1h uten pause
 Legger seg ned på om ettermiddagen
 Sitte og snakke med noen
 Sitte rolig etter en lunsj uten alkohol
 I bilen under en stopp på et par minutter
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Resultat Epworth Sleeping Scale

1-6 poeng: Du får nok søvn
7-8 poeng: Gjennomsnittsscore
>9 poeng:  Henvisning til utredning
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Forslag til endret 
søknadsskjema for legeattest

 Nytt spørsmål (134):
 Sleep disorders (daytime sleepiness, loud 

snoring, excessive fatigue)
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Spørsmål – fatigue?
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Trafikkflyger med Superior Canal 
Dehiscence med Tullio`s fenomen: 
Case report

 39 år gml helikopterpilot
 Tidligere stortsett frisk
 Aktuelt:Langtidssykmeld pga

 Svimmelhetsanfall (rotasjonsvertigo) utløst av 
 lyd (Tullio`s fenomen)
 Trykkøkende aktiviteter (belastning, løft med 

mer)
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…case report

 Uttalt venstresidig autofoni (unormal evne til 
å høre egne kroppslyder)
 Leddbevegelser
 Hjerteslag
 Egen stemme
 Øyebevegelser

 Trykkfølelse venstre øret
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Akademiska Sjukhuset, Uppsala

 Dehiscent øvre buegang i venstre 
balanseorgan

 Manglende bendekning
 1. gang beskrevet av Lloyd Minor, MD 1998

 Spes ønh Ole Woxen: Sjelden, lite 
langtidserfaring med kirurgisk behandling
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Behandlingsmuligheter

 ”Gjenplugging” av buegang (Uppsala)
 Destruktiv teknikk

 Bendekning av superior canal (USA)
 Risikofylt?

 3/2010: Vedtak om helsemessig uskikkethet 
som helikopterflyger klasse 1
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The Ear and Balance Institute 
Baton Rouge, LA (USA)

 Operert mai 2010
 Stor dehiscens forseilet med hydroxyapatit og 

bensement
 Forsterkning av det ovale og runde vindu med 

fibrin og fascie
 Diagnose:

 Left superior semicircular canal dehiscence
 Left perilymfatic fistula
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Resultat

 Vellykket operert
 Symptomfri
 ØNH vurdering 3 måneder etter op
 Dersom tilfredsstillende gjenutstedelse 

legeattest klasse 1 ”OML”*

* Valid only as or with qualified co-pilot
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Takk for oppmerksomheten


