
                                 

 
inviterer til nærløp søndag 28.august 2011 

 
Kart:   Langevann utg. 2004, rev. 2009 
  M: 1:7500   Ekv: 5m 
 
Løyper/ 5,5 km H17-20, H21 
Klasser 4,5 km H35, H 40   D21 
  3,5 km H15-16, H50, H60  D17-20, D35 
  3,0 km H13-14, H70,   D15-16, D40, D50 
  2,5 km H80    D13-14, D60, D70 
 
  2,3 km H13-16C, H17C  D13-16C, D17C 
  2,0km  H-10, H11-12, H17N D-10, D11-12, D17N 
 
  1,8km  H11-12N, H13-16N  D11-12N, D13-16N 
    N-Åpen 
 
Frammøte: Saga, Kjose 
  Merket fra Vasbotten, avkjøring til Kjose  v / E18, ca. 9km 
  15 min å gå fra parkering til samlingsplass. Barnevognvennlig 
 
Start:  OBS! Første start kl.12.00.  Inntil 10 min. å gå til start.    
 
Påmelding:  Helst på webentry.no innen tirsdag 23.08.11 
  Etteranmelding inntil kl. 11.00 på løpsdagen 
  Husk oppgi EKT-brikkenr. og klasse.  
  Leie av brikke: kr. 30.- 
   
Startkontigent: D/H –16: kr.60.-     D/H 17-: kr.110.- 
  Tillegg ved etteranmelding: kr. 30.-/ 50.- 
 
Premiering:  Etter NOF’s regler  
Vask:  Våtklut 
Småtroll: Kr. 20.- 
Barneparkering: På samlingsplass, gratis 
 
Løpsleder: Øystein Archer Næss, mob. 90637717   e-post: o-arch@online.no  
Løypelegger: Anne Lise Saga, mob. 95731637  e-post: alsaga@online.no 
 

 

Kjose IL

Vel møtt til o-løp i Kjose!


