
O-  LEIR. 
27. – 28. AUGUST I KJOSE,  

FOR VESTFOLD OG TELEMARK. 
 
STED: Eikvang i Kjose, ca 5 km. fra E-18. Det blir overnatting inne på ”lokalet” eller i 
telt/lavvo. I fjor sprengte deltakerantallet overnattingsmuligheten på lokalet, så vi må muligens 
benytte oss av andre overnattingsmuligheter hvis det skjer igjen. 
 
ALDERSGRUPPE: Denne O-troll leiren er for barn i aldersgruppen 9 – 12 år. 
 
PROGRAM; 
Lørdag: 
14.30 KANO – ORIENTERING. Se egen innbydelse. 
Mulighet for å bade før innlosjering på Eikvang eller i telt/lavvo  
17.00 Orienteringsaktivitet 
19.00 Matservering. Pølse i brød/lompe +en brus til hver 
20.30 Aktiviteter og lek 
22.30 ALT ROLIG, FOR ALLE SOVER! 
 
Søndag: 
8.30 Frokostservering 
9.30 Pakking og rydding 
10.30 Avreise til Kjose IL sitt nærløp. Egen innbydelse kommer, og har egen påmelding. 
(ca 5 km fra vårt overnattingssted)	  Husk	  at	  du	  må	  melde	  deg	  på	  til	  Kjoses	  nærløp	  selv	  på	  
www.webentry.no.	  	  Rekruttene	  vil	  få	  oppfølging	  før	  og	  under	  løpet.	  

Når du melder deg på O-troll leiren vil du også bli meldt på i Kano-orienterings konkurransen, 
for dette er noe du ikke kan gå glipp av! 
Hvis du absolutt ikke vil delta på Kano-orientering, må du gi beskjed om dette ved påmelding. 
 
PÅMELDING innen mandag 22.august; 
Klubbvis påmelding sendes til sostyrvo@online.no 
Vi må vite navn og alder på deltakerne til O-troll leiren. 
Registrering av lag og brikkenummer, i forhold til Kano-orientering, kan vi gjøre på leiren. 
 
 
 



DU MÅ HA MED: 
 Kompass og brikke 
 Sovepose og liggeunderlag 
 Treningstøy 
 Toalettsaker 
 Redningsvest og badetøy 
 Mat og drikke til måltid midt på dagen lørdag, og mat på løpet søndag. 
 
DU FÅR: 
Pølser i brød/lompe + en brus lørdag 
Frokost søndag 
 
DELTAKERKONTIGENT: Kr. 75.- pr. deltaker. Faktureres klubbene i etterkant 
 
ANSVARLIG: 
Inger Styrvold 
Tlf. 33 18 67 65 eller 98 23 11 22 

 
VELKOMMEN TIL EN  
MORSOM LEIR!	   

 
	  


