SYNNØVES GRUPPELEK

Mål: 

Illustrere at mennesker er komplekse, har forskjellige sider ved seg. Øvelsen fungerer også bra som icebreaker og til å danne nye grupper. 

Utstyr: 
Ingenting, men noe plass til å bevege seg. 

Tid: 

10 minutter.

Alder: 
Alle trinn. 

Innhold:

Oppgaven går ut på at elevene skal dele seg i grupper ut fra ”likhet”. Kriteriet for likhet velger de selv og kommuniserer likheten med andre uten å snakke. Grupper som dannes kan for eksempel være de som har røde sko, de som har briller, de som liker fotball eller de med mørkt hår. 

Øvelsen gjennomføres ved at elevene står på gulvet og forsøker å kommunisere likhet med hverandre. Når gruppene er dannet, diskuter hvilke kriterier som ble valgt og hvordan dette ble kommunisert. Kommuniseres det uventede ting? 

Øvelsen kan fungere som et godt utgangspunkt for videre diskusjoner rundt begreper som rasisme og stigmatisering, fordi den understreker at grupper kan dannes ut fra ulike kriterier. 

