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Her har du Elgenes førsthjelpskurs i gitarspill for hjem - og 
hytte. For å spille gitar trengs litt trening på fingersetting/
grep. Grepstabellen viser de fire grepene du trenger for å 
spille disse syv kjente barnesangene. 
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Bjørnen sover
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Tonen A

Tonen E

Tonen D Tonen G

Tonen B

Tonen E

Gitar
Gitaren er et strengeinstru-
ment slik som harpe. Gita-
ren har lang historie. Den 
stammer fra lutten før den 
utviklet seg til den akustiske 
gitaren vi kjenner i dag. 

Gitarer i dag har seks stren-
ger. Den klassiske gitaren 
har nylonstrenger og man 
spiller på den mest med 

fingrene. Westerngitaren har 
stålstrenger og spilles med 
både fingrene og plekter. 

Den elektriske gitaren har 
også stålstrenger, men man 
bruker i hovedsak plekter når 
man spiller på den. 

Hode

Kropp

Vib-armMikrofon/
pickup

Stemmeskrue

Plekterbrett

Hals

Bånd

Volum 
og tone 
kontroll

Strengene  skal stemmes i 
følgende toner. Lykke til!
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