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Mål med seminaret:
•	 Øke	rekrutteringen	til	idrettslagene
•	 Styrke	foreldreengasjementet
•	 Etablere	nye	aktiviteter/idrettsgrener	tilpasset	endrede	behov.

Målgruppe/deltakere:
•	 	Idrettslag	i	bydelen,	skoler,	Oslo	idrettskrets,	ansatte	i	bydelens	barne-	og		

ungdomsarbeid	og	lokalpolitikere	m.m.		

Program:

9.30	–	10.00 Registrering/frukt	og	Kaffe

10.00	–	10.15	 Velkommen	og	åpning	av	seminar	
Bydel	Bjerke	v/bydelsdirektør	
Kari-	Anne	Mathisen	

10.15	–	11.00 Idrettsprosjektet	i	Bydel	Grorud!
Ole	Jørgen	Pettersen,
Bydel	Grorud

11.00	–	11.15	 Kaffepause

11.15	–	11.30	 Kampsportoppvisning	v/Tao	kampsportklubb

11.30	–	12.15
Orientering	om	støtteordningen	
”inkludering	i	idrettslag”	
Klubbutvikling	og	utdanning

Kathe	Langvik	og	
Ingrid	Maurstad,	Oslo	idrettskrets	

12.15	–	13.00 Lunsj

13.00	–	13.45 Cricket	og	frivillig	arbeid	i	idrettslaget
Yussuf	Gelani,	
Norges	Cricketforbund

13.45	–	14.45 Gruppearbeid	

15.00	–	15.45 Oppsummering	i	plenum	og	avslutning	av	seminaret

Idrettsseminar
Bydel Bjerke

Frivillig arbeid i idrettslagene – utfordringer og muligheter 
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