MARKA BADEDAMMEN
ARENA

MAL kB
" LILLOMARKA
Zlvelgpet
passer for alle
% Start pa Helalgkka i bunn av
dalen. Mal pa Lillomarka Arena X
v/Badedammen, Grorud. BLONG <
3,7 km med 150 m. stigning. 'L
Bli med pa

Den Store 4 Et toft mal a na!
Sykkeldagen

Groruddalens bydeler

] -0 []
byr pa spennende R Gratisipamelding

kulturhistorie.

Kulturarrangement f¢r OHSdag

pé Hglalgkka med .
o fire bydeler ki.23:59
(2590 via www.lillomarka.no

Etteranmelding
kun direkte pa
start koster kr.100,-

Klasser:
J10-12,G 10-12,
J13-16,G 13-16
Damer 17+, Herrer 17+
Trim med tidtaking, Trim uten tidtaking
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- Premier: .,f'
~ Premier til alle opp til 12ar.
. Premier til 3 beste i ungdom.

P
Premier til 3 beste i damer og herrer. —+




